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Préface

Lors de leurs interventions, les sapeurs pompiers sont amenés a s'engager dans des
atmospheéres viciées, c’est a dire présentant un risque d‘altération de leur santé.

Ces milieux, qui présentent une réduction de la concentration en oxygéne etfou qui
contiennent des aérosols, des gaz, ou des vapeurs toxiques, nécessitent un engagement sous

respiratoire adaptée. C'est un enjeu majeur auquel la direction générale de la
sécurité civile et de la gestion des crises est trés attentive.

guide présente les régles d'engagement, les techniques
conditions de sécurité a respecter pour effectuer des opérations de secours en milieu vicié. |l
tient compte des retours d’ qui nous ont été transmis par les services d'incendie et

constitue une référence adaptable aux situations rencontrées en opération et aux matériels
disponibles au sein des services d'incendie et de secours.

Il a vocation a étre porté a la connaissance de I'ensemble de vos personnels impliqués dans la
es interventions.

Je vous invite également a contribuer a la rédaction de partage d'expérience pour favoriser
I'amélioration des documents de doctrine

Le directeur général de la sécurité civile
et de la gestion des crises

-~
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Comment utiliser un guide de techniques opérationnelles

Les guides de techniques opérationnelles (GTO) ont pour objectif de mettre a disposition des
ices d'incendie et de secours un techniques opérationnelles

utiles a l'atteinte des objectifs du commandant des opérations de secours (

des différents environnements rencontrés en opération.

Ces documents n'ont pas vocation

e 2 proposer un dispositif opérationnel type pour la gestion des interventions

. s et leur stratégie de lutte

e 3 détailler des techniques opérationnelles

. document pédagogique

e 3 servir les particularités de tel ou tel service d'incendie et de secours
d‘étre exploitables par tous.

Le choix des techniques a utiliser repose sur l'idée de manceuvre que le commanda
opérations de secours s mettre en ceuvre selon le principe connu sous |'acronyme
Ce concept repose sur la combinaison

e d'une technique

A
Technique . ouTils

ouTils T

ANALYSE

ouTils Technique

T ARQERVIATION
OBSERVATION

Les techniques opérationnelles présentées dans ce guide ne sont pas propres a un
environnement ou a un risque unique.




Le COS garde toute latitude pour adapter alaréalité du terrain, la prudence et
le bon sens devant guider son action.

e recollement de ces techniques est un état de I'art et des bonnes pratiques mises en ceuvre
dans les SIS a un instant donné. En ce sens, ils ne peuvent étre applicables en I'état par le SIS.

Aussi, le SIS doit nécessairement décliner dans un document qui lui est propre, les techniques
opérationnelles choisies au regard

des particularités de son territoire ;

de ses équipements disponibles et de ceux qu'il a décidé d’acquérir
de ses ressources humaines

de ses dispositifs d'acquisition et de développement de compétences.

Pour en savoir plus, se référer au vadémécum « Doctrine a |'usage des [
services d'incendie et de secours =

VADEMECUM

» Daxchrine & | Lsage:

Par exemple, un service d’incendie et de secours qui aura fait le choix de ne pas acquérir d’échelles & coulisse 3 plans,
n‘aura pas a intégrer dans ses documents ce matériel, ni enseigner sa mise en ceuvre.




HAPITRE Connaissances générales

La santé et la sécurité des intervenants doivent faire |'objet d'une attention permanente. En
amont de l'engagement opérationnel, le sapeur doit donc de connaitre |
équipements de protection individuelle et les a sa disposition.

Les équipements de protection individuelle destinés a la protection des voies respiratoires
permettent d'alimenter |'utilisateur en air respirable lorsque ce dernier est exposé a une
atmosphére dangereuse la concentration en oxygéne est in

que I'environnement contient des aérosols, des gaz ou des vapeurs toxiques

‘air respirable Iui est fourni selon |'un des deux principes suivants
e soit par l'apport d‘air provenant d'une source non polluée (cas d
indépendants de l'air ambiant)
e soit aprés la filtration de I'air pollué a travers le dispositif
Les équipements de protection individuelle comportent un marquage d'identification du

On y trouve également l'indication des caractéristiques propres a I'équipement, permettant a
tout utilisateur entrainé et qualifié d’en faire un usage approprié.




matériels
de protection respiratoire de protection individuelle de
d’assurer la protection du porteur contre les risques pouvant

entrainer des lésions irréversibles ou mortelles.

IIs doivent étre utilisés conformément aux notices d'emploi des fabricants.
respiratoires isolants autonomes
L'appareil respiratoire isolant a circuit ouvert
Un appareil respiratoire isolant (ARI) autonome a circuit ouvert fonctionne avec une réserve
d’air comprimé sous haute pression. Il permet a I'utilisateur d'étre alimenté a la demande en

air respirable provenant de la (ou des) bouteille(s) portée(s) sur le dos de I'utilisateur.

L’air expiré est rejeté a I'extérieur par intermédiaire de la soupape d'expiration du masque.

Schéma de principe d’un appareil respiratoire isolant a circuit ouvert

Un appareil respiratoire isolant a circuit ouvert (ARICO) est obligatoirement constitué de

e une réserve d'air: une ou plusieurs bouteille(s) d’air comprimé, avec ou sans housse de
protection, équipée(s) de leur robinet

Il comprend exclusivement les risques qui peuvent avoir

des conséquences trés graves comme la mort ou des dommages irréversibles pour la santé.




e undossard et un harnais

. ; haute pression (HP: 200 ou 300 bar selon les bouteilles),
moyenne pression (MP bar), équipé d'un dispositif d'échappement de l'air

nt automatiquementlorsque la moyenne pression dépasse le seuil autorisé dans

le cas d’une anomalie de fonctionnement

e une soupape a la demande : détendeur MP/BP ; moyenne pression (MP
bar), basse pression (BP la pression atmosphérique
maintenir une surpression dans la piéce faciale)

¢ un flexible moyenne pression HP/MP a la SAD

. d‘air comprimé pneumatique ou électronique

¢ un flexible haute pression reliant le détendeur HP/MP avec le manomeétre

¢ unsifflet de fin de charge

e un détecteur d'immobilité

¢ une piece faciale (masque complet).

a circuit ouvert peut étre equipé de dispositifs optionnels, tels que

e unindicateur de température
e unsystéme d’enregistrement

e un boitier d’instrument de contrdle et de (ICS) avec manometre et afficheur
d'autonomie, qui peut regrouper les dispositifs précédents ;
¢« un deuxiéme raccordement moyenne pression utilisé pour I'alimentation en

air du porteur de l'appareil a partir d'une autre source d’air moyenn

e undeuxiéme raccordement moyenne pression de sortie utilisée pour I'alimentation en
d’une cagoule ou d'un masque a des fins de sauvetage
e un deuxiéme raccordement moyenne pression combiné (entrée et sortie) utilisé pour
I'alimentation en air du porteur de I'ARICO a partir d'une autre source d'air moyenne
pression extérieure et d'une cagoule ou d'un masque a des fins de sauvetage
. (permettant une arrivée d’air supplémentaire en cas de besoin)...

L'air comprimé a haute pression (200 ou 300 bar) de la (ou des) bouteille(s) est ramené dans un
premier temps a moyenne (6 ou bar) par le détendeur HP/MP, puis passé en basse
pression (légérement supérieur a sion atmosphérique) au moyen de la soupape a la

Le masque complet qui permet la connexion de la soupape a la demande et ['échappement de
I'air expiré, couvre la totalité du visage (bouche, nez et yeux). La soupape a la demande est

pass permettant de fournir, lors de l'utilisation, une arrivée d‘air
supplémentaire dans le masque. Il sert aussi a purger le circuit de I'appareil aprés son utilisation.




Les bouteilles employées avec les appareils respiratoires peuvent étre métalliques ou

TYPE DE BOUTEILLE UTILISEE COMPOSITION

Bouteilles métalliques

Bouteilles métalliques renforcées
Bouteilles composites avec liner métallique
Bouteilles composites avec liner plastique

L'autonomie d'un appareil respiratoire isolant a circuit ouvert dépend de la quantité d'air
disponible ainsi que de la consommation du porteur, qui varie
travail effectué.

L'appareil respiratoire isolant a circuit fermé

Un appareil respiratoire isolant a circuit fermé permet de régénérer l'air expiré vicié pour le
rendre a2 nouveau respirable. Ce type d‘appareil est principalement utilisé dans les
interventions nécessitant des autonomies importantes (explorations de longues durée, feux de

Ziecelkdciale]
(Masque)

Manemetne

Geintlirelventralelieglable

Schéma de principe d’un appareil respiratoire isolant a circuit fermé

Un tableau des consommations en air par activité est




s d’appareils a circuit fermé, les modeles les plus utilisés par les services

d’incendie et de secours sont

I'appareil a circuit fermé fonctionnant avec une e d'oxygéne comprimé

haute pression (principalement 200 bar) et une cartouche de chaux sodée de

régénération (absorbeur de dioxyde de carbone)

I'appareil a circuit fermé fonctionnant sans réserve d'oxygene comprimé, avec une

cartouche de régénératio oxyde de potassium (absorbeur du dioxyde de
ité et générateur de |'oxygene)

I'appareil a circuit fermé fonctionnant avec une réserve d‘air comprimé sous haute

pression (principalement 300 bar) et une cartouche de régénération de dioxyde de

du dioxyde de carbone et d’

De maniére générale, un appareil respiratoire isolant fonctionnant circuit fermé est constitué

le carter de protection  de portage avec

inspiration et expiration)
(chaux sodée ou dioxyde de potassium)

la réserve de gaz comprimé, qui peut étre une bouteille d'air ou d'oxygéne comprimé,
équipée du robinet (ou un pack de bouteilles)

le détendeur haute/moyenne pression (HP/MP) équipé d’un dispositif d’échappement

s'ouvrant automatiquement lorsque la moyenne pression dépass
auvtorisé dans le cas d'une anomalie de fonctionnement
(inspiratoire et expiratoire)
de gaz comprimé pneumatique ou électronique
le flexible haute pression reliant le détendeur haute/moyenne pression avec le

le gaz réfrigérant, destiné a réduire la température de l'air inspiré et diminuer ainsi la
rainte physique de I'utilisateur.
un détecteur d'immobilité.

Les matériels d'assistance respiratoire

L'assistance respiratoire a une victime au moyen de la cagoule d’évacuation peut étre assurée
de trois fagons par la mise en ceuvre

cagoule d'évacuation sur la 2  sortie moyenne pression de I'’ARI d’'un membre

cagoule d‘évacuation ou d'un masque istance en air respirable




d‘une cagoule autono cartouche filtrante

Les autres types de matériel existants

Appareil respiratoire isolant CO

Les appareils de protection respiratoire filtrants

Ces filtres sont classés en fonction de leur efficacité :

e les filtres de classe P1 arrétent 80% des aé
e |es filtres de classe P2 : arrétent 94% des aérosols
e |es filtres de classe P3 : arrétent 99.95% des aérosols.

Un marquage supplémentaire indique la réutilisation possible a la suite d‘une seule utilisation
en ambiance de travail sur une période de

e non réutilisable

Il est important de garder a I'esprit que ces filtres se colmatent au fur et 3 mesure de leur
utilisation, en particulier dans le cas de travaux en ambiance empoussiérée.




N . Sortie d'air
Dans certaines COF'IdItIOI"lS, cette

technologie de protection
respiratoire peut étre utile pour
contre des gaz ou des

Raccord filete

Anneau d'étancheité

- : 54 Filtres anti-gaz
Généralement, ces filtres sont 5 (charbon actif)
constitués de charbon actif. B

. . - = i 2 B . Filtre particules
L'épuration de I'air inspiré repose
sur le phénomeéne d’adsorption
Pour certains gaz ou vapeurs, ce b\
charbon actif est dopé par I'ajout Entrée d'air

réactifs chimiques.
CARTOUCHE FILTRANTE

Ces filtres sont désignés par un marquage comportant une lettre et un chiffre, ainsi qu'une
bande de couleur spécifique a un gaz ou bien une famille de gaz ou vapeurs.

vapeurs organiques dont le point d’ébullition est
supérieur a 65°C

Gaz et vapeurs inorganiques

Dioxyde de soufre et autres gaz et vapeurs acides
Ammoniac et dérivés organiques aminés

Vapeurs de mercure

Oxyde et dioxyde

Gaz et vapeurs organiques dont le point d’ébullition est
inférieur a 65°C

cifiques désignés par le fabric

Le phénoméne d’adsorption est limité dans le temps.

Le temps réel de protection dépend d'un paramétre déterminant: le temps de saturation
mesuré dans des conditions expérimentales précises, qu'il ne convient pas de comparer avec
conditions opérationnelles.

Les tests sont en effet réalisés a une température de 20°C, une humidité relative a 70%, un
débit de ventilation a 30 L/min et une concentration connue du gaz d’essai.

Le temps de claquage est défini comme le temps au duquel la concentration de
polluant dans lair filtré dépasse une certaine concentration critique.

L'adsorption est un phénoméne de surface, réalisée ici grace a la structure microporeuse du charbon actif.

étention a la surface d'un solide des molécules d'un gaz ou d'une substance en solution ou en suspension.
Prévention des risques liés a la toxicité des fumées

Ou temps de clagquage ou temps de percée.

Les temps minimums de claquage sont définis par la norme NF EN 14387 + AT.




Concentration en ppm

8000 T === === = e

30001
2000+

1000+ / Temps de percée

0 T T T i f t t t t |
17 33 50 67 &3

Temps en minutes

Exemple de courbe de claquage (ou de percée)

CONCENTRATION DU TEMPS MINIMAL DE
GAZ D'ESSAI (PPM)

Sulfure d'hydrogéne
Cyanure d’hydrogéne

Exemple pour une cartouche « : (20°C, 70% humidité, ventilation 30//min)

travailler en sécurité avec ce type de protection, I'INRS limite leur emploi dans les
situations de travail, a une concentration connue inférieure ou égale a 60 fois la valeur limite a
court terme (VLCT) propre a chaque toxique.

Le temps de claquage ou de saturation dépend et varie selon les conditions opérationnelles

e ce temps diminue si la concentration de produit, la température et le débit de
ventilation augmentent

e |e débit ventilatoire utilisé dans la norme (30 I/min) est bien inférieur a
constatée pour une activité de sapeur

e ['humidité relative du milieu (pluie, brouillard, vapeur), doit aussi étre prise en compte.

Les molécules d’eau auront tendance a occuper les sites d‘absorption du matériau
filtrant et donc a diminuer le temps de claquage.

En I'état des connaissances actuelles, il n‘est pas possible de définir précisément la durée de
vie d'une cartouche en utilisation réelle.

: 0.5 ppm, soit 30 ppm max pour utiliser un filtre a cartouche.




La ligne de vie

La ligne de vie permet au bindme d’avoir un lien physique et continu avec le point de
Il est a noter que I'établissement peut étre considéré comme la ligne guide dans

certaines conditions d’engagement.

LIGNE DE VIE PAR ETABLISSEMENT LIGNE DE VIE PAR LIGNE GUIDE

Exemple de ligne de vie avec des lignes guides différentes

La ligne guide est

enroulée sur un tambour ou

lovée dans un sac

longueur de 50 a 60 meétres et
diameétre de 6 a 8

LA LIGNE GUIDE

. '..‘.iil';'.-:_- I_D IN - CEN - DIE
3 syllabes

1 olive ]_° VIE
« ",-'i.l‘. '

des repéres de progression
qui facilitent le travail du

e Toliveisoléeen2 =en direction de la sortie (1 olive, 1 syllabe
e 3olivessuccessivesen2 =en direction du sinistre (3 olives, 3 syllabes




La ligne guide peut étre aussi réalisée
La liaison personnelle

La liaison personnelle permet le déplacement le long de la ligne guide tout en assurant
constant entre les intervenants.

D’une longueur totale de 6 métres et d’'un diamétre de 4 millimétres, elle peut étre utilisée en
version courte (1,25 métres) ou en version longue (6 métres).

1.25m

Exemple de % %«—m M.
LIAISONS PERSONNELLES £

2.

475m

em

LIAISON PERSONNELLE

Exemples de liaisons personnelles

Les dispositifs de dérivation

Des dispositifs de dérivation permettent des ramifications le long de la ligne guide principale.

2’ 7 WEAY

Les dérivations sont principalement utilisées lors de reconnaissance de grands volumes.
Il est a noter que jusqu’a 3 dérivations peuvent étre effectuées sur la ligne guide.




Point d'ancrage
Point d'amarrage de la ligne guide

Zone de dérivation

\ :
Point \
d'amarrage Point de
pénétration

SCHEMA DE PRINCIPE

ifs facilitant la progression

L'amarrage de la liaison personnelle au tuyau ne doit pas étre un
frein a la progression des intervenants.

Il existe des dispositifs qui facilitent la progression sur le tuyau
L'utilisation des tuyaux en « ne doit pas entraver I'amarrage. Il est

conseillé de pénétrer dans les volumes
peuvent compliquer les cheminements et le coulissement des colliers

Les autres accessoires utilisés avec les appareils respiratoires
La balise de sécurité et de détresse

La balise de sécurité et de détresse permet d’assurer une veille pendant l'utilisation de
I'appareil de protection respiratoire.

. détecteur d’'immobilité, dispositif de sécurité permettant d’alerter de I'immobilité
ou de la détresse du porteur si le manque de mouvement dépasse une période donnée




en émettant simultanément des signaux sonores et lumineux
¢ une sonde thermique configuré pour contréler la température et avertir le
porteur du dépassement de la limite d’exposition programmée.

Les moyens de communication

La sécurisation des binbmes est réalisée notamment par la mise en ceuvre de systemes de
communication. Selon les modéles, doivent permettre d'assurer dans toutes les
situations et a tout moment :

e lacommunication propre au binéme
la communication entre les bindmes
la communication avec le contréleur,
gestionnaire du point de pénétration.

Ces moyens de communication peuvent étre
de différents types

L] signaux sonores

. moyens radios.

Le tableau de gestion des personnels

a premiére colonne destinée a recevoir les noms de chaque bindme peut étre rempla
un espace accueillant les plaguettes patronymiques de ces derniers.

Le tableau peut comporter d’autres informations (rappels d’instructions et consignes propres
au service d'incendie et de secours par exemple), sans toutefois surcharger 'outil qu
e d'emploi et de lecture aisée. Une montre et/fou un chronometre
utilement le tableau.
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tableau de gestion des personnels » est préféré a celui de « estion des reconnaissances
car cet outil peut étre utilisé dans d'autres configurations (mise en place d'un sas, d’'une zone de soutien de




Les roles et missions des intervenants

Le contact permanent doit rester entre les deux membres du
Le bindme d‘exploration

Les personnels engagés doivent travailler en bindbme . Ce binbme est composé
d'un chef et d’un équipier.

Le travail en bindme est réalisé avec un contact permanent (physique, visuel ou
les deux intervenants.

Avant leur engagement, le bindme

vérifie I'état du matérie
procéde aux vérifications individuelles grace au contréle croisé

enregistrer auprés du contrbleur et donne les clés des balises de sécurité
établit avec le contréleur un code de communication en adéquation avec les moyens
de communication emp (radios, sonore, filaire) et prend connaissance des
itinéraires de secours mis en place.

a

Aprés ouverture de leurs bouteilles, le bindme d‘exploration doit capeler a l'air frais, et
contrdler la pression au manométre. Une fois capelés, les membres du binbme portent une
attention particuliére a leur consommation d‘air.




Pendant leur progression, les porteurs d’ARI surveillent régulierement leur autonomie
+ laréalisation des trajets aller et retour
e |'exécution de la mission du

Si pour une raison indéterminée, un des sapeurs pompiers n‘est plus en mesure d’accomplir la
mission, le binéme doit impérativement se replier.

En cas d’évolution défavorable de la situation, le repli de tous les bindmes est ordonné par la
transmission du code général d’évacuation préétabli

Le controleur

ésigné si possible dés lors qu'il y a engagement d‘un binédme, ce réle peut étre tenu par un
chef d'agrés ou toute autre pompier désigné par le COS, dans l'attente de la montée
en puissance du dispositif.

Le contréleur assure I'enregistrement des bindmes. Il régule un point de pénétration (frontiére
ne d’exclusion et la zone contrélée) et y assure la sécurité des équipes engagées.

s'assurer du port correct des EPI et matériels d'exploration et de sécurité ;

établir [ vérifier le code de communication avec les binédmes

a chaque binbme) ;

connaitre la zone d‘engagement des bindmes (niveau, main droite/main gauche ....)

rappeler le code général d'évacuation

effectuer les enregistrements et regrouper les plaques de contréle ;

gérer [ superviser au maximum l'engagement de 10 porteurs, soit 4 bindmes et le

binbme de sécurité ;

assurer la gestion des ressources et des reconnaissances (missions, heure d'entrée, heure
) au point de pénétration

garder toujours a proximité immédiate un binbme de sécurité (équipé) ;

rester a I'écoute permanente des binémes engagés

rester constamment en relation avec le COS et le tenir informé du déroulement de

prendre les mesures d'urgence en cas de besoin (signal par corne de brume, sifflet..)
rendre compte a son supérieur hiérarchique.

Voir également le GTO « Sauvegarde opérationnelle




Le bindme de sécurité

Un bindme de sécurité est mis en place par le COS dés que possible lors d’'un engagement
d‘une équipe en zone d’exclusion. Il est placé seule autorité du contréleur
du point de pénétration en zone contrélée.

Un sauvetage peut justifier I'envoi immédiat d’un binéme sans mise en ceuvre d'un contréleur
ARI ou d'un bindme de sécurité.

on réle principal est d‘assister et de porter secours au(x) bindme(s) engagé(s).

Le binbme de sécurité amené a rencontrer des particuliéres (sauvetages,
extractions, secours, etc.).

De fait, le COS doit choisir les personnels qui le constituent et leur rappeler le réle
prépondérant de cette fonction.

Les missions en phase « » du binbme de sécurité
Durant cette phase, les deux personnels du bindme de sécurité doivent
. au niveau du point de pénétration sition du contréleur

e contréler I'ouvrant d’engagement ;

e assurer un contact avec les bindmes engagés (visuel, veille radio...) ;

e assurer la pérennité de l'itinéraire de repli des binbmes engagés ;

« veiller les alarmes sonores dans la zone

e faire remonter les informations au contrdleur.
Pour anticiper une éventuelle assistance au bindme engagé, le bindme de sécurité peut
constituer un parc matériel en fonction des outils disponibles :

e assistance respiratoire : sac d'assistance en air respirable, ARI ;
e caméra thermique;

e outils de forcement

e moyen d'évacuation (sangle, barquette ou portoir souple)...

Le Matériel Incendie

Disqueuse thermique - Trongonneuse - Halligan Tool - Echelle téléscopique
Tuyaux et lance incendie - Ligne Guide - Caméra thermique




Les missions en phase « » du binéme de sécurité

Le binbme de sécurité est engagé sur ordre du chef d’agrés ou du contrdleur, dés que des
ifficultés sont rencontrées par I'un des bindmes engagés (compte rendu radio, signal sonore
de difficulté, déclenchement du signal sonore de la balise de détresse...).

Les missions du bindme sécurité doivent étre limitées a des missions de sécurité et de

d'aide a I'établissement des tuyaux et de contréle de |'ouvrant
attribuée a un autre binéme afin de préserver la capacité opérationnelle totale du binéme de

s, les binbmes de sécurité doivent assister a tous les briefings du chef d’agrés afin de
disposer du méme niveau d'information sur les risques et sur le déroulement de l'intervention,
ainsi que sur la localisation des binédmes engagés.

Les engagements de longue durée

|

Certains cas de figures (cheminements complexes, configurations architecturales
distances élevées...) peuvent amener le commandant des opérations de secours a recourir aux
dispositifs d’exploration de longue durée (ELD).




Le COS répond ainsi a plusieurs objectifs, tels que
+ [|'augmentation du niveau de sécurité pour

e le renforcement de recherches sur longue distance grace a un temps d‘exploration

Au regard de la dangerosité de la mission et des contraintes physiologiques qu’elle impose,
I'exploration de longue durée est conduite principalement par des personnels formés et
entrainés. Les équipes de bindmes constituées peuvent prendre diverses appellations

groupe d’exploration de longue durée

Pour assurer ses missions, le GELD devra étre composé d’'un chef et de deux
Grace aux équipements et aux compétences adaptées, ce groupe d’exploration de longue
durée est en mesure :

e de participer aux opérations de lutte contre les effets du sinistre :

* larecherche et la localisation de foyer(s)
* larecherche, lalocalisation et I'extraction de victime

s d'appuyer les opérations de lutte contre les effets du sinistre :

. I'engagement des bindmes sous ARI : mise en place de lignes guides, de
matériels d'éclairage, balisage des obstacles, itinéraire de repli et de secours,

* en sécurisant I'engagement des bindmes sous ARl : mise en place de binbmes de

e d’‘exécuter des missions particuliéres.

Le retour d’opération
Une attention particuliére est portée aux opérations a réaliser au retour d’intervention
concerne la remise en condition du personnel, I'autre  reconditionnement du matériel.
étapes permettent aussi rapidement que possible de rendre disponible

La remise en condition du personnel

Les consignes énumérées ici relévent du bon sens, mais, comme aprés tout effort
élevé, il pourra étre opportun de les rappeler aux intervenants.

° : elle permet non seulement de compenser les pertes en eau et min
ration et limite les blessures (penser boire avant et aprés

° : elle est primordiale non seulement pour le
également pour son entourage (hygiéne corporelle, nettoyage ou échange des vétements)
° : une phase de repos physiologique est a envisager en fonction de l'intensité et de la

durée du travail sous ARI.

LU'exploration de longue durée ne reléve pas des formations de spécialité au sens de l'article 3 de l'arrété du
22/08/2019, relatif aux formations des sapeurs pompiers professionnels et volontaires.




La journée de travail au retour en centre de secours, peut étre adaptée dés lors que l'opération
a nécessité un engagement physique important et/ou des reléves.

reconditionnement du matériel

Il est important de matérialiser la zone de remise en condition des personnels et de
econditionnement des matériels. , et en fonction du degré de salissure, le COS
pourra préconiser

e un brossage a sec
o rincage léger + eau savonneuse
e unemballage avant transport dans les engins.

Cf. GDO relatif a la prévention contre les risques de t






