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2.1 Établir un planning de révision 
adapté à son profil

L’une des premières étapes pour 
réussir le concours de sergent SPP 
est de mettre en place un 
planning de révision personnalisé. 
Il ne s’agit pas d’un simple agenda, 
mais bien d’un outil stratégique 
qui vous permettra de structurer 
votre préparation en fonction de 
votre profil, de vos disponibilités 
et de vos objectifs.

Si vous êtes sapeur-pompier 
volontaire ou en activité 
professionnelle, votre temps est 
limité. Il est alors essentiel de 
définir des créneaux réguliers et 
réalistes, même courts, mais 
efficaces. Mieux vaut 4 séances 
d’une heure bien ciblées par 
semaine que deux après-midis 
peu productifs. À l’inverse, un 
candidat en reconversion ou à 
temps plein pourra opter pour 
une approche plus intensive, en 
répartissant les révisions sur 
plusieurs plages horaires par jour.


